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Beste Raak-leden

Ik mag mezelf een fiere voorzitter noemen na een heerlijke brunch op zondag
09.02.2025 waarbij we 135 vrijwilligers en hun familieleden mochten
bedanken voor hun bijdrage tijdens onze activiteiten in 2024. Bovendien
hadden we ook een succesvolle wandeldag op 23.02.2025 met 443
wandelaars waar zelfs de weergoden ons meer dan goedgezind waren.

Van 1 tot 9 maart vieren we de week van de vrijwilliger in Vlaanderen. Uiteraard
speelt Raak hier eveneens op in met de slogan ‘We zijn koekenzot op jou’ als
vrijwilligers.

Zondag 16.03.2025 is er eveneens de Nationale wandeldag, georganiseerd
vanuit Raak Nationaal. Dit jaar gaat dit wandelevenement door in het
Limburgse Hechtel-Eksel. Zeker een topdag voor de wandelaars onder ons met
routes van 4 tot 24 km waarbij jullie eveneens kunnen kennismaken met de
‘Limburgse Sahara’. Als uitgeweken Limburger weet ik dat dat zeker de moeite
waard is.

Nog een belangrijk ontmoetingsmoment deze maand gaat door op maandag
24.03.2025. Op deze dag organiseert Raak Keerbergen een lezing met als
thema ‘Artifical Intelligence’. Een onderwerp dat bewust en onbewust ons
dagelijkse doen en laten meer en meer bepaalt vandaag en misschien ook nog
meer in de toekomst.

Zoals altijd is Raak bovenal een vereniging die wil verbinden! Laat je dus zeker
‘Raaken’ door ons de komende maand!

Jullie voorzitter, Ronny Vanhoutte
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Samen vbeleef je meer

Wat doet Raak?

Raak Keerbergen is een echte gezinsbeweging. Ons jaarprogramma bevat
allerlei activiteiten voor jong en oud. We willen iedereen een leuk, interessant
en boeiend aanbod voorschotelen. Als sociale beweging willen we leden, maar
ook niet-leden ondersteunen door het opzetten van kostenbesparende
activiteiten.

Via ‘t boekske kan je al onze activiteiten ontdekken. Wil jij of iemand uit je
familie of vriendenkring lid worden of deelnemen aan de talloze activiteiten?
Laat het ons weten via onze website of spreek een van onze bestuursleden aan.

Maandelijkse of wekelijkse activiteiten

Kaarten: elke donderdag van 13u30 tot 17u00 kan je komen kaarten in de
kerklokalen te Keerbergen. Voor meer info: Marieke De Paepe 015 73 03 34

Bridge: elke woensdag om 19u30 in kerklokaal 4 te Keerbergen. Voor meer
info: Paul Gysemans 015 51 83 06

Voorinschrijvingen

Om organisatorische redenen vragen we jullie om voor sommige activiteiten
vooraf in te schrijven en te betalen. Dit is altijd duidelijk aangegeven bij de
aankondiging van de activiteiten. Indien je uiteindelijk toch niet kan
deelnemen aan de activiteit waarvoor je hebt betaald, zal voortaan enkel het
inschrijvingsbedrag teruggestort worden tot maximaal het bedrag dat Raak
Keerbergen zelf kan recupereren.



Mountainbike

@ Leden en niet-leden
@ Maandelijks op zondag

@ Deelname is gratis

@ Het parcours wordt gekozen naargelang het weer
@ Samenkomst aan de sporthal Keerbergen om 8u30

@ Inschrijving bij Patrick Goossens tel 0474 31 28 46 of
patrick.goossens@telenet.be

Ga je voor de eerste keer mee, schrijf dan ten laatste 5 dagen op voorhand
in! Idereen is immers individueel voor 1 jaar verzekerd!

Breng gerust je collega, buur, vriend of familie mee!
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Samenaankoop

Samenaankoop van meststoffen en potgrond.

Speciaal voor alle tuinliefhebbers. In samenwerking met Frans Agro uit Putte.

Met de winter voor de deur is het de ideale periode om je voor te bereiden op
het volgend plant- en zaaiseizoen. De samenaankoop gaat ook dit jaar opnieuw
door en dus hoog tijd om eens te gaan kijken wat je nog staan hebt en wat je
moet aanvullen. Door de samenaankoop kunnen we jullie sommige producten
aanbieden aan een korting van ongeveer 28% op de winkelprijs. Dit jaar bieden
we dezelfde producten aan als vorig jaar en gazonmeststof gemaakt door Frans
Agro.



Samenaankoop

We hebben alleen afspraken gemaakt voor de producten op het
bestelformulier. Andere producten zitten niet in deze samenaankoop. Het
bestelformulier was bijgevoegd bij 't Boekske’ van januari 2025.

Afhaling op Zaterdag 8 maart 2025 tussen 9u30 em 11u30 bij Frans Agro,
Vaatjesstraat 42 te 2580 Putte.

Bijkomende inlichtingen bij Paul Gysemans tel 015 51 83 06




Artificiéle intelligentie

Slimme rijhulpsystemen in onze auto, playlist suggesties op Netflix of Spotify,
software als Copilot en ChatGPT dat zelf teksten en foto’s creéert , voorspellen
van ziektes, strijd tegen klimaatopwarming, enz.

Maar hoe werkt Al? Hoe kun jij het nuttig gebruiken? Welke apps en websites
bestaan er vandaag? Wat zijn de mogelijke gevaren? Gaan de robots de wereld
overnemen?

Een geanimeerde en interactieve lezing van 2 uur, gegeven door Kristof
D’hanens van ‘Appstublieft’, geeft u enkele mogelijke antwoorden.

Deze infoavond zal doorgaan op maandag 24 maart 2025, om 20u (deuren
19u40) in GC Den Bussel, Haachtsebaan 54, 3140 Keerbergen.

Inkom: Raak-leden: 5 euro/persoon
Niet-leden: 10 euro/persoon

Voorinschrijvingen (zekerheid van zitplaats) tot 20 maart op rekening van Raak
Keerbergen BE89 7855 5340 2785, met vermelding ‘Al lezing’ en aantal perso-
nen (Raak-lid of niet-lid)

Meer info www.Raakkeerbergen.be mail info@Raakkeerbergen.be




Garageverkoop

Garageverkoop op 3 en 4 mei 2025

Barst je garage, berging, rommelkamer uit de voegen? Heb je te veel spullen
waar je niks meer mee doet? Wil je een centje bijverdienen zonder al te veel
inspanningen? Zet je garage dan open voor 1 of 2 dagen en verdien een leuk
eurocentje bij.

@ Deelname na inschrijving mét betaling Chris.truyts@outlook.be

Betaling op rekeningnummer BES9 7855 5340 2785 met vermelding
‘garageverkoop + adres van de verkoop’

@ Kostprijs onafhankelijk van het aantal dagen |
Leden Raak Keerbergen 5 euro
Niet-leden 12 euro

@ Inschrijving veor 31 maart 2025 via de website

www.raakkeerbergen.be



Paaseierenzoektocht

Derde Paaseierenzoektocht

Alle kinderen tot 12 jaar zijn welkom om paaseieren te komen rapen terwijl de
ouders (en kinderen) kunnen genieten van een drankje.

Wanneer? 20 april 2025, vanaf 10u30 is iedereen welkom en het startsignaal
voor de zoektocht wordt gegeven om 11u.

Waar? Op het grasplein van de Heimolen te Keerbergen
Wat? Eieren zoeken is op je eigen tempo, maar iedereen krijgt zijn deel.

In de wack-a-mole kan je proberen om de paashaas te snel af te zijn door zijn
eieren te pakken. Of knutsel je liever zelf? Dan kan je een paasmandje in elkaar
knutselen.

Kostprijs? Leden gratis (maar schrijf wel in, dan voorzien we zeker genoeg!)
Niet-leden Voorverkoop: 3 euro/kind
Ter plaatse 4 euro/kind
Inschrijven tot 16 april 2025 kan via mgysemans@gmail.com

Betalen KWB Keerbergen BE8S9 7855 5340 2785 met mededeling:

paaseierenzoektocht + aantal kinderen




per ploeg
van 4
personel‘\




Kwart voor negen op zondagmor-
gen 9 februari en de eerste men-
sen tekenden al present voor de
brunch in onze nieuwe locatie. We
zeiden dit jaar dus vaarwel aan
onze oude vertrouwde Berk en
Brem, maar het concept bleef on-
gewijzigd. Een heerlijke Brunch
met voor elk wat wils en mogelijk-
heid tot een gezellige babbel on-
der familie en vrienden.

Buiken werden gevuld, nieuwe herinneringen gemaakt, dus voor ons was de
dag weer geslaagd.
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Caffenation

WE GINGEN EENS KOFFIE DRINKEN

(honing / aardbeien / frambozen ?7?)

Koffiebranderij

Niet zaterdagavond om een
uur of 7 maar wel zaterdag-
morgen 18 januari iets voor
9u in Heist station. Bij fris
weer was het hier verzamelen
geblazen voor een daguitstap
naar Antwerpen.

Met 11 deelnemers ver-
trokken we met een beetje
vertraging ....kedeng kedeng
....per spoor naar “Baarchem
Stoase’.

Daar aangekomen zette Patrick, organisator van deze uitstap, zich op kop en
wandelden we door het best wel mooie groene kwartier (een voormalig militair
hospitaal) met een passage langs The Jane naar de Caffénation.

Na een korte verwelkoming gingen we naar boven waar één en ander al klaar
stond maar dat was voor later.

Het eerste deel kregen we een pak uitleg van Rob Berghmans. Hij lichtte eerst
het concept van Caffénation Specialty Coffee Roastery and Bar toe. Vervolgens
kregen we een beetje geschiedenis over het ontstaan van koffie. Hierna volgde
dan een uiteenzetting over “de koffiegordel”, zijnde de ligging van de regio’s
waar koffie wordt geteeld (tussen de 2 keerkringen), wat er nodig is voor goede
koffie, de invloed van de hoogte waarop de plantages liggen en dan de invioed
van het oogsten en het verwerken op het eindproduct.
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Na de vragenronde was het dan tijd voor koffie. We kregen 5 verschillende
koffies geserveerd met uitleg van Rob over de herkomst van de boon, de
branding, wat we mogelijk allemaal konden proeven van smaken en nog enkele
andere zaken. E£n slurpen was toegestaan.

De ene koffie was al wat zachter / minder bitter / sterker en wat nog allemaal
dan de andere, maar smaken verschillen.

Als afsluiter was er — voor de liefhebbers — dan nog de enige echte chicorei of
bitter uit grootvaders tijd (mijn vader gebruikt dat soms ook nog).

Na met z'n allen nog ... een koffietje gedronken en iets kleins genuttigd te
hebben, zat het bezoek er rond 13u op.

We gingen naar buiten en hier splitste de groep zich op: de meerderheid trok
het stad in om te gaan gewone solden shoppen, enkelen kozen voor de
stripmurenroute en een enkeling had nog een afspraak voor een grofe solden
shopping.

Over die eerste 2 groepjes lees je hieronder in het boekske een verslag.
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Nog een wist -je -dat- je:

Rob heeft voor het Nieuwsblad in december vorig jaar een test gedaan van 14
verschillende koffies, hieronder de link.

Caffenation-oprichter Rob Berghmans test 14 keer koffiebonen en de beste
verrast hem: “Aan deze prijs? It’s a steal. Een koopje” | Het Nieuwsblad

Een niet overdreven fervente gewone koffiedrinker.

Met dank aan Patrick en Sandra voor de organisatie

Solden shoppen

Na het bezoek aan de koffiebranderij “Caffénation”, hebben de solden-
shoppers een 20-tal minuutjes gestapt tot aan de Meir in Antwerpen centrum.
Ondertussen hadden we ook een leuke babbel met ons gezelschap.

Eens daar aangekomen heeft iedereen afscheid genomen van elkaar met de
nodige afspraken in verband met de uurregeling van de treinen.

Want de ene wou nog wandelkleding kopen en de andere had een warme muts
nodig. Voor iedereen was er nog wel iets in solden te vinden in het drukke Ant-
werpen.

Voor ons was het een leuke, interessante en zeker geslaagde uitstap!
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https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20241205_93079469
https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20241205_93079469

Stripmurenroute

Met twee zijn wij, na het bezoek aan de koffiebrandrij, per tram naar Antwerpen
centrum gereden om daar de “stripmurenroute” te doen.

Deze wandeling bracht ons langs 10 verschillende stripmuren in het hartje van
de stad. We kwamen zo op voor ons nog ongekende plekjes in de koekenstad.

Starten met de route deden we in de buurt van de Antwerpse opera met de
muurschildering over “Jommeke” en hier vlakbij is ook stripwinkel “Mekanik” te
vinden. We passeerden ook een muur met “Kiekeboe” van tekenaar Merho er-
op. Vervolgens ging de route richting het H. Conscience- plein (bekend van de
wondermooie Sint-Carolus- Borromeus kerk) waar, in het Moriaanstraatje, een
muurschildering met Hendrick Conscience te zien was. Via de Groenplaats
stapten we dan richting kaaien om “ Suske en Wiske” tegen te komen. In de
straat met naam Oever zochten we tevergeefs naar de 8%t muurschildering ...
tot onze euro viel en we ontdekten dat er een net een nieuw hotel “ Motel One”
was gebouwd.

Tijd voor een opwarmertje in de vorm van een lekker aperitief!

Daarna was het toch nog even doorstappen naar de Kloosterstraat, ook een
mooie winkelstraat, om de muur met “Nero” van Marc Sleen te ontdekken.

Hier eindigde onze stripmurenroute en begon bij ons de honger te knagen. We
stapten terug richting voetgangerstunnel om uiteindelijk te belanden in het au-
thentieke restaurant “Amvrozia Cousina” waar we heerlijk gesmuld hebben van
typische Griekse gerechten.

Ook voor ons was dit een geslaagde dag!
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Puzzelhoekje

Door elkaar gehusselde foto

Acht stukken van onderstaande foto zijn per twee met elkaar omgewisseld.
Welke?

De oplossing gaat u vinden in het volgende ‘Boekje’. Veel puzzelplezier!
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In deze rubriek zetten we activiteiten van de ons omringende
Raak-verenigingen in de kijker. Wie weet, zit er voor jullie ook

iets leuks tussen.

@ Raak Begijnendijk organiseert een comedy-avond met Yannick Noben op zater-
dag 22 maart om 20u. Het gaat door in zaal G.B.S. De Klimroos, Prof.
Sharpélaan 47 te 3130 Begijnendijk.

Raak Hever organiseert een quiz op zaterdag 22 maart om 20u. Inschrijven
kan via famdeco@hotmail.com

Faloswandelingen

@ Raak Heist-Statie organiseert haar 27 ‘werfteling’ op zondag 9 maart vanaf
7u30

Start : PZ Heilig Hart, H.Hartstraat 2, 2220 Heist o/d Berg

Raak Nationaal organiseert op de jaarlijkse 'Nationale wandeldag in bosland’ op
zondag 16 maart vanaf 8u

Start: GC De Schans, Schansplein 1, te 3940 Hechtel-Eksel
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Cinematickets

Wil je graag eens naar de cinema? Bestel
dan je ticket bij Raak en geniet van een
exclusief ledenvoordeel van 4.60 euro
korting per ticket!

@ Te verkrijgen bij Patrick Goossens op
het nummer 0474 31 28 46 of via
mail: patrick.goossens6@telenet.be

1 ticket kost 8.50 euro

Geldig binnen de ganse UGC groep (Mechelen, Aarschot, Antwerpen,...}

En meerdere maanden geldig.

Ook geldig op 3D films of extra lange films

Ook te gebruiken via de ticket-automaten aan de ingang

Y O Y €O
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RdaK

Contactgegevens

Facebook/Raakkeerbergen

W¥Y  www.Raakkeerbergen.be

info@Raakkeerbergen.be

BE89 7855 5340 2785

B E P

Babbelbox Raak Keerbergen
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